
 



 

 

 

 

系統解密：IFS 與家族治療內外兼修諮商模式 

線上案例研討 

 

  鄭玉英老師以數十年實務經驗，將「原生家庭歷史」、「IFS 內在家庭系統」、「哲學

諮商」結合成情理兼備、內外兼修的系統諮商模式。我們以「系統解密：IFS 與家族治療內

外兼修諮商模式」專業諮商工作坊介紹給大家。 

 

  為讓有興趣的夥伴更瞭解「系統解密」的樣貌，我們舉辦四場案例研討會，使工作者

更容易學習上手。您將可以藉由提案心理師與鄭老師的交談、示範，近距離地體驗與瞭解

如何運用家庭系統觀進行心理諮商。 

 

  歡迎對提升諮商實務知能有興趣的助人工作夥伴和我們一起學習。 

 

一、 課程形式： 

  以線上案例研討的方式，運用家族治療與 IFS 的融合觀點與提案心理師進行督導。將可從

線上－近距離地體驗與瞭解如何運用家庭系統觀進行心理諮商，包括案例和實務運作方式的示

範與演練。 

二、授課對象  

 社會工作師 

 心理師 

 其他助人相關工作者 

(哲學諮商師、醫師、護理師、輔導教師、觀護人、企業人資、EAP 專員、照服員……等) 

 
 
三、講師簡介：  

鄭玉英博士 

台灣師範大學教育心理輔導研究所畢業，資深諮商心理師、哲學諮商師、社

工督導；主要專長為心理諮商、婚姻諮商、家族治療、動眼治療、哲學諮

商、靈性心理諮商等。 



 

 

 

 

四、主辦單位 

  社團法人中華兒童暨家庭守護者協會 

五、日期及時間 

  每場次都是鄭老師運用 IFS 家庭系統，對應不同的心理師提案的交流與示範。因此每一個

場次的運用與討論，都會是不一樣的精彩。您可自由選擇單場次或多場次參與，相信都會有新

的收穫，歡迎一同參與這場學習的饗宴。場次與時間如下： 

 第一場次：09/25 (一) 14:00-16:00 

 第二場次：09/26 (二) 19:00-21:00 

 第三場次：10/08 (日) 14:00-16:00 

 第四場次：10/22 (日) 14:00-16:00 

六、上課模式 

本課程會採用線上視訊方式，並於各場次開始前三日，會通知該場次的線上會議室連結。 

八、工作坊報名費 

 一般價：500 元 

 工作坊學員優惠：400 元 

（工作坊舊生，或是任一期已經報名者皆可享此優惠） 

為鼓勵學員參與，開放多場次報名優惠，無論選擇「一般價」或「工作坊學員優

惠」，只要報名兩場以上（報名費合計達 800 元以上），都可享有報名八折的折

扣。優惠碼「sw5xoeb0」。 

九、報名網址 

 系統解密：IFS 與家族治療內外兼修諮商模式－線上案例研討會 

https://neti.cc/15BlKJb 

 

尚未上過工作坊亦可獨立報名，可開始認識家庭系統觀的實務運用；對於已經上過

工作坊的學員，則可印證工作坊上課和自身的實務經驗，更是不可多得的學習機

會。參與者可依照自身時間、興趣自由報名單個或多個場次的案例研討。 



 

 

 

 

十一、備註 

 本線上案例研討會目前開立捐款收據證明，扣除必要開支後，將挹注於本協會兒童家

庭服務與權利倡議使用。 

 本線上案例研討會報名後，如因故需取消報名，請盡早來信通知本會

（walker@gnacf.org.tw），以利後續報名候補名額的釋出（或名額轉讓）。活動 4天

前取消將全額退費（手續費本會自行吸收），活動 3天內取消將不予退費，還請見

諒。 

十二、聯絡方式 

 如有任何疑問，可來信本協會（walker@gnacf.org.tw）洽詢，或加守護者官方 LINE

（ID：@920tnvxx）進行詢問。 

 本會網址：https://www.gnacf.org.tw/ 

 

 


